
Умения, которые приобретают слушатели  

после прохождения курса «Помощник по уходу»: 

*Строить общение с соблюдением морально-этических норм 

*Организовывать прием пищи с соблюдением правил личной гигиены 
и санитарии  

*Оказывать помощь в адаптации жилого помещения к потребностям 
лиц, нуждающихся в уходе 

*Осуществлять наблюдение и сопровождение лиц, нуждающихся в 
уходе, при проведении гигиенических процедур с использованием 
технических средств реабилитации 

*Оказывать первую помощь 

*Осуществлять наблюдение за состоянием здоровья, в том числе 
производить измерение артериального давления, частоты сердечных 
сокращений (пульс), насыщения крови кислородом (сатурация) 

*Устанавливать контакт и общаться с лицами, нуждающимися в уходе, 
в том числе имеющими нарушения слуха, зрения, когнитивных 
функций 

*Применять эргономичные методы, приемы и средства при 
позиционировании и перемещении малоподвижных (обездвиженных) 
лиц, нуждающихся в уходе 

 



Условия реализации программы: 

*Занятия ведут преподаватели, имеющие медицинское 

образование и опыт работы с маломобильными гражданами 

*Обучение проходит ОЧНО в дневное, вечернее время и в 

выходные дни. Возможен гибкий график обучения, исходя 

из потребностей группы 

*Занятия состоят из теоретической части и практической 

части, включающей отработку всех необходимых навыков, в 

том числе навыков оказания первой помощи с 

использованием интерактивного манекена 

*Стоимость курса с выдачей свидетельства о 

профессиональной подготовке  и присвоением квалификации 

«Помощник по уходу» 6000 рублей 


